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Organisé tous les 2 ans en moyenne par I’APEI Ouest et Alfa Repit, le Forum aidants
s’adresse aux personnes prenant en charge un proche (enfant, parent, conjoint...) porteur de
handicap ou atteint d’une maladie neuro-évolutive ; mais aussi aux professionnels du secteur.

Il a pour objectifs

- Draider le proche aidant a s’identifier comme tel et a prendre soin de lui

- De permettre d’identifier les services disponibles sur le territoire et d’en faciliter
I’acces

- De faire se rencontrer les partenaires

Partenaires de 1’action, nous avons :

- Travaillé sur I’organisation des stands et la communication (participation a la
conception de I’affiche et du dépliant ; diffusion de I’information)

- Assuré I’accueil et I’orientation des visiteurs sur le forum

- Réalisé I’évaluation de I’action a court terme (enquéte par questionnaires) et a moyen
terme (enquéte par entretiens).

Avec 184 entrées et un taux de satisfaction de 100% chez les visiteurs et 99% chez les
exposants, ce forum a été un succes en plus d’étre une action trés formatrice pour les
étudiants.

Témoignages :

« J’ai pu mettre en place différentes aides pour ma maman. Cette journée a €té rassurante et je
suis aujourd’hui soulagée de la savoir en sécurité¢ ». Madame C, aidante de sa maman atteinte
de la maladie d’Alzheimer

« Apres le forum, je me suis inscrit a différentes activités (réflexologie, club des aidants). Ca a
donc été trés bénéfique pour moi, pour m’aider a ne plus m’épuiser ». Monsieur S, aidant de
son epouse souffrant d 'une maladie neuro-évolutive.

« J’ai assisté aux temps de paroles organisés et ¢a m’a fait beaucoup de bien d’échanger avec
des personnes qui vivent la méme situation que moi. J’ai adhéré a de nombreuses associations
découvertes lors du forum. J’ai également pu inscrire mon fils a des vacances adaptées »
Madame G, maman d’un enfant atteint d’autisme.



